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    三、表二“主要学习经历”，填写本人接受中专以上学历教育情况，非学历教育的在职学习培训情况在表九中填写；“主要工作经历”自参加工作以来开始填写。
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    五、表七“本人承担任务”，授予集体的表彰奖励须填写个人承担主要工作任务情况；授予个人的表彰奖励，填写“全部”即可。

    六、表十二“基层单位”，系指本人所在单位的具体工作部门，基层单位须对申报人员的工作表现、业务能力和工作业绩等方面的情况进行综合评述，并提出明确推荐意见。
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    九、申报评审各级职称，均须填写本表一式二份，经评委会评审通过，获得相应职称的人员，须将其中一份存入本人档案。

    十、本表统一使用A3纸双面填写或打印后中缝装订，并保持页面结构和规格完整。 

 表一：基本情况 
	姓  名
	邬涵若
	性别
	女
	出生年月
	1986.12
	[image: image1.png]




	曾用名
	邬寒若
	民族
	哈尼
	籍    贯

（或国籍）
	四川隆昌
	

	政治

面貌
	中共党员
	证件

名称
	身份证
	证件号码
	53272719861210002X
	

	工作单位及所在部门
	西双版纳职业技术学院医学院
	行政职务
	宣传部副部长

	单位性质
	事业单位      国有企业     非公经济组织     其他

	参加工作

时  间
	2011.08
	现从事

专  业
	医学教学
	累计专业技术工作年限
	13

	现职称
	讲师


	取得时间
	2017.09
	聘任

时间
	2018.03

	参评类别
	正常评审      特殊人才      变更系列

	参加学术组织及担任职务
	西双版纳职业技术学院青年讲师团成员

	学  历  情  况
	全 日 制 教 育      
	在 职 教 育

	最  高  学  历
	毕 业 学 校
	大理大学（原大理学院）
	

	
	所 学 专 业
	护理学    
	

	
	毕 业 时 间
	2010.07     
	

	
	学       历
	大学本科
	

	
	学       位
	学士学位
	


表二：主要学习和工作经历        
	起 止 时 间
	就读学校或工作单位
	所学或从事专业
	担任职务

	2006.09—2010.07
	大理学院（现大理大学）
	护理学
	团支部书记

	2010.07—2011.08
	待业
	无
	无

	2011.08—至今
	西双版纳职业技术学院学院
	护理学
	教师

	2020.9—2021.07
	西双版纳职业技术学院学院
	医学院党支部
	组织委员

	2021.07-2023.07
	西双版纳职业技术学院办公室（党委巡察办）

办）副主任职务）


	办公室
	副主任

	2023.07—至今
	西双版纳职业技术学院宣传部
	宣传部
	副部长

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 表三：专业技术工作总结        
	 本人2010年毕业于大理学院，2011年8月通过人才引进方式进入西双版纳职业技术学院任教至今。2017年9月评为讲师，2018年3月聘任，履现职近七年。2020年9月担任医学院党支部组织委员，2021年7月至2023年7月任西双版纳职业技术学院办公室（党委巡察办）副主任，于2023年7月调整至宣传部任副部长。现就履职以来专业技术工作总结以下：

坚持理论武装头脑，做到政治忠诚

作为一名党员教师，我始终坚持以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观为指导，全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，严格执行党的教育方针，通过认真学习领悟党的二十大精神、二十届三中全会精神和习近平总书记在“全国高校思想政治工作会议上”的重要讲话精神，自觉提升政治领悟力、政治判断力、政治政治执行力，做到绝对忠诚、绝对纯洁、绝对可靠；在日常教学与管理工作中，以身作则，坚持不懈抓好学生思想政治教育，课堂思政深入课堂，为学生成长奠定正确的思想基础。
坚持岗位体现担当，做到履职尽责

先后承担了《健康评估》《内科护理》《护理应用文写作》《护理伦理》《传染病护理学》《营养与膳食》《药膳食疗学》《老年心理学》等8门课程。在教学中兢兢业业，以“四个一”（备好每一节课，上好每一堂课，批好每一份作业，教育好每一个学生）标准严格要求自己，努力去做一个深受学生尊重和信赖的老师。在教学过程中始终秉持“理论联系实践”、“课堂联系临床”的教学理念，虚心向老教师们请教经验，弥补自身不足，并积极加强与学生的沟通，及时调整教学方式，提高学生的接受度。

履职六年以来，累计全日制教学2136多学时，成人继续教育课程108学时，年均授课学时374多学时，周平均10.4学时，受教学生1000余名，毕业后自主创业、大学生入伍、顺利进入工作岗位、继续深造等方式服务社会。

（一）加强教学设计与实施：深入研究教材，结合学生实际，精心设计

	每一堂课，注重启发式、讨论式等教学方法的应用和学科的横向联系，在专业课和选修课的教学中采用不同的方法，最大程度的让同学们多说多动手，致力于能说会做的职业教育。

注重学生指导与培养：注重学生的个性化发展，针对不同学生的特点和需求，帮助学生解决学习和生活中的问题，引导他们树立正确的人生观、价值观，在我的鼓励指导下，学生积极参加各种社团活动、报名参军，考入本科院校提升自我。指导学生参加2023年模拟政协提案征集活动，获得三等奖；铸牢中华民族共同体意识主题手抄报、绘画、征文活动中多个作品获一、二等奖，被评为优秀指导教师。指导《傣医芳香疗法—探索自然疗愈的力量》和《“康复驿站”—打造乡村居民家门口的康复+养老“一站式”服务》获得校级一、二等奖及省级铜奖。

不断自我提升与社会服务：积极参与学校举办各项活动，在德智体美方面提升自己为院争光，在兼顾好教学、行政工作同时，经过学习获得高级育婴师、高级保健按摩师、小儿推拿师、婴幼儿发展引导员考评证、养老护理员、保健按摩师考评员证，多次参与考评工作，做好社会服务。

收获教学成果与荣誉：近年来，引导学生积极参与各种院级、州级和省级活动，取得手抄报、征文、绘画、创业等方面的成绩，帮助学生增长见识，强化磨炼，全面发展，提升就业竞争力。

坚持教学带动科研，科研促进教学

教学工作是高等教育人才培养的基础,是高等职业教育发展的不竭源泉,而科研工作是促进教学发展的助推器。教师的从教之日，正是重新学习之时。工作以来，我坚持以“教学带动科研，科研促进教学”为原则，练中学，学中练，实现教学与科研两手抓，双促进，取得四个方面成效：

深入研究教材并不断更新知识库，参与编写《内科护理》教材，为教学积累宝贵素材。
在教学中不断思考研究，公开发表《基于“双高”背景下的高职院校医学专业课程思政教育创新策略探讨》《学习型手机APP联合PBL教学法在高职内科护理教学中的应用效果研究》论文2篇。


	推动我校巡察工作，并结合我院实际在校内期刊中发表《西双版纳职业技术学院校内巡察制度的实践探索》。

参与西双版纳州社会科学联合会《西双版纳地区少数民族常用药膳研究及推广》课题研究，于2019年顺利结题。

四、坚持守正创新并举，行政工作取得新突破
在办公室（党委巡察办）、宣传统战工作中，不断学习完善自己，主动担当起双肩挑的责任，积极完成领导安排的任务，规范做好党委会、院长办公会会议记录纪要，做细统战工作，配合宣传工作的开展，为师生们做好服务。经过两次州委巡察工作实践中，结合我院实际，突破性创建校内巡察机制方案，总结思考推动巡察工作，作为小组长圆满完成了第一轮校内政治督查，为实行巡察全覆盖奠定了基础，为建立常态化校内巡察工作机制提供了有益探索和参考经验。

五、未来展望

展望未来，我将继续秉承“学高为师，身正为范”的师德准则，不断提升自己的专业素养和教学能力。同时，我也将积极投身教育改革与创新实践，努力探索适应新时代要求的教育教学模式，更好的服务学校、回报社会。




 表四：完成主要专业技术工作情况                                                    
	起止时间
	工  作  内  容
	担任职务
	工 作 成 效

	2018.03-2018.04
	《健康评估》《内科护理》2门全日制课程，共80课时教学任务
	授课教师
	良好

	2018.05-2018.09
	产假
	
	

	2018.10-2019.01
	《健康评估》《内科护理》2门全日制课程，共112课时教学任务
	授课教师
	良好

	2019.03-2019.07
	《护理伦理》《内科护理》2门全日制课程，共144课时教学任务
	授课教师
	良好

	2019.09-2020.01
	《内科护理》1门全日制课程，共144课时教学任务
	授课教师
	良好

	2020.03-2020.07
	《内科护理》1门全日制课程，共144课时教学任务
	授课教师
	良好

	2020.09-2021.01
	《健康评估》《内科护理》2门全日制课程，共252课时教学任务
	授课教师
	良好

	2021.03-2021.07
	《健康评估》《传染病护理学》2门全日制课程，共216课时教学任务
	授课教师
	良好

	2021.09-2022.01
	《健康评估》《内科护理》2门全日制课程，共180课时教学任务
	授课教师
	良好

	2022.03-2022.07
	《内科护理》《药膳食疗学》2门全日制课程，共180课时教学任务
	授课教师
	良好

	2022.09-2023.01
	《内科护理》《护理应用文写作》《营养与膳食》3门全日制课程，共216课时教学任务
	授课教师
	良好

	2023.03-2023.07
	《内科护理》1门全日制课程，共144课时教学任务
	授课教师
	良好

	2023.09-2024.01
	《健康评估》1门全日制课程，共144课时教学任务
	授课教师
	良好

	2024.03-2024.07
	《老年心理学》《药膳食疗学》2门全日制课程，共180课时教学任务
	授课教师
	良好

	总计
	全日制课程：8门，2136学时；成人继续教育课程：2门，108学时。

	总计课时量：2244，年平均课时374，学期平均课时187，周平均课时10.4节。


 表五：承担课题（项目）情况
	起 止 时 间
	课题（项目）名称
	批准机关
	本人承担部分
	完成情况

	2019.03-2020.03
	西双版纳地区少数民族常用药膳研究及推广
	西双版纳州社会科学联合会
	参与资料调研与总结（第三完成人)
	良好，已结题

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 表六：获得专利情况
	批准时间
	专 利 名 称
	批准机关
	本人排名
	推广应用情况

	无
	无
	无
	无
	无

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 表七：获得表彰奖励情况 

	时 间
	表彰奖励名称
	批准机关
	奖励等级
	排 名
	本人承担任务

	2023.11
	2023年模拟政协提案征集活动
	共青团西双版纳职业技术学院委员会
	校级
	三等奖
	指导教师

	2024.03
	铸牢中华民族共同体意识主题手抄报活动
	西双版纳州教育体育局
	州级
	二等奖、优秀指导教师
	指导教师

	2024.03
	铸牢中华民族共同体意识主题绘画活动
	西双版纳州教育体育局
	州级
	一等奖、优秀指导教师
	指导教师

	2024.03
	铸牢中华民族共同体意识主题征文活动
	西双版纳州教育体育局
	州级
	二等奖、优秀指导教师
	指导教师

	2024.06
	2024年大学生创新创业大赛《傣医芳香疗法—探索自然疗愈的力量》
	西双版纳职业技术学院
	校级
	一等奖
	指导教师

	2024.06
	2024年大学生创新创业大赛《“康复驿站”—打造乡村居民家门口的康复+养老“一站式”服务》
	西双版纳职业技术学院
	校级
	二等奖
	指导教师

	2024.08

	云南省第十一届“挑战杯”大学生创业计划竞赛《傣医芳香疗法—探索自然疗愈的力量》
	中共云南省委教育工委
	地厅级
	铜奖


	指导教师

	2024.08
	云南省第十一届“挑战杯”大学生创业计划竞赛《“康复驿站”—打造乡村居民家门口的康复+养老“一站式”服务》
	中共云南省委教育工委
	地厅级
	铜奖


	指导教师

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


表八：撰写著作和论文情况                                                             

	时 间
	名称（题目）
	出版单位（发表刊物）
	本人承担部分
	字 数

	2023.07
	论文《基于“双高”背景下的高职院校医学专业课程思政教育创新策略探讨》
	《新课程教学》2023年第14期，总第170期（中华人民共和国教育部主管，北京师范大学主办，国家级学术刊物，国际刊号2095-5081 ，国内刊号11-9320/G4）
	第一作者
	3272

	2023.09
	论文《学习型手机APP联合PBL教学法在高职内科护理教学中的应用效果研究》
	《新课程教学》2023年第18期，总第174期（中华人民共和国教育部主管，北京师范大学主办，国家级学术刊物，国际刊号2095-5081 ，国内刊号11-9320/G4）
	独撰
	2630

	2023.12
	论文《西双版纳职业技术学院校内巡察制度的实践探索》
	《西双版纳论坛》2023年第2期，总第49期（西双版纳州教育体育局主管，西双版纳职业技术学院主办，内部刊物）
	独撰
	6128

	2024.03
	《内科护理学》
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表九：参加继续教育和国际学术活动情况
	起 止 时 间
	举 办 单 位
	地 点
	学习或学术活动内容
	课时或天数

	2019.01.01-03.03
	西双版纳职业技术学院
	版纳
	监考
	12.5课时

	2019.01-2019.03
	全国中医药卫生人才专业技能委员会
	网络
	小儿推拿师学习
	184课时

	2019.11.02
	大理大学继续教育学院
	大理大学
	《诊断学》课程培训
	5课时

	2020.11.23-11.24
	教育部全国高等教师网络培训中心
	网络培训
	《习近平总书记教育重要论述讲义》
	24学时

	2021.03.26-12.27
	西双版纳职业技术学院宣传部
	版纳
	西双版纳职业技术学院中心组学习
	6课时

	2022.03.15-12.02
	西双版纳职业技术学院宣传部
	版纳
	西双版纳职业技术学院中心组学习
	18课时

	2022.05.22
	中共西双版纳职业技术学院委员会
	版纳
	中层干部培训
	5课时

	2022.06.13
	西双版纳职业技术学院科研科
	版纳
	教职工科研能力提升培训
	2课时

	2022.06.22-07.01
	云南大学附属医院继续医学教育委员会
	网络
	现代临床护理教学与科研创新实践学习班
	36课时

	2022.06.27-07.01
	中共西双版纳州委组织部、巡察办、党校
	景洪
	2022年巡察干部能力素质提升
	25课时

	2022.11.11-11.13
	中共西双版纳职业技术学院委员会
	版纳
	万名党员进党校
	15课时

	2023.02.01-12.22
	西双版纳职业技术学院宣传部
	版纳
	西双版纳职业技术学院中心组学习
	24课时

	2023.06.30-07.02
	中共西双版纳职业技术学院委员会
	版纳
	万名党员进党校
	20课时

	2023.12.04-12.07
	云南省委统战部
	中共楚雄市委党校
	侨务网格化服务培训
	15课时

	2024.01.12-04.26
	西双版纳职业技术学院宣传部
	版纳
	西双版纳职业技术学院中心组学习
	9课时

	2024.04.13-04.14
	西双版纳州人力资源这会保障部
	版纳
	护士执业资格考试监考
	10课时

	2024.05.17-05.19
	中共西双版纳职业技术学院委员会
	版纳
	万名党员进党校
	15课时

	2024.06.04-08.29
	教育部全国高等教师网络培训中心
	网络培训
	医学类专业教学与科研、医学类专业科研申报与科研方法
	28课时

	2024.06.25-07.25
	昆明市职业培训鉴定管理协会
	网络培训
	国家职业技能等级认定考评人员培训
	180课时

	2024.07.06-07.20
	星蓝职业培训师学校
	版纳
	保育员培训
	120课时

	2024.07.10-07.12

	中共西双版纳州委党校
	版纳
	2024年西双版纳州总体国家安全观专题
	15课时

	2024.08.21-08.26
	西双版纳州委统战部
	中共黔东南州委党校
	西双版纳州民族团结进步创建工作研讨班
	30课时

	
	共计：798.5课时（专业学时：563 ，公共学时：235.5）


 表十：个人承诺书                                                                             
	    本人对申报评审表中的填报内容和提供的相关证明材料已认真进行了核对。我郑重承诺：本人所填写的内容和提供的材料均真实准确。若不属实，本人愿意承担相应责任和一切后果。  

                 本人（签字）：

                                         年    月    日


表十一：年度考核情况（近五年）
	时    间
	考核等次
	部门负责人（签字）
	单位人事部门审核意见

	2019年  度
	合格
	
	 负责人（签字）：

 单  位（盖章）：

        年    月    日



	2020年  度
	合格
	
	

	2021年  度
	合格
	
	

	2022年  度
	合格
	
	

	2023年  度
	合格
	
	


表十二：基层单位意见                                  
	 邬涵若，女，哈尼族，1986年12月生，37岁，2010年7月大理学院护理学专业毕业，本科学历，具有高校教师资格。2011年8月通过人才引进方式进入学校，从事护理教学工作，教龄13年。2017年9月评为讲师，2018年3月获聘，履现职6年。履现职期间：年度考核2019年为合格、2020年为合格、2021年为合格，2022年为合格，2023年为合格；继续教育学时累计为798.5学时且年均达到90学时以上；年均完成教学课时量374节。从事教育教学工作以来，担任医学院组织委员8个月，办公室副主任2年，现在西双版纳职业技术学院宣传部担任副部长。

该同志坚决拥护党的领导，认真学习党的路线、方针、政策。热爱教育事业，全身心投入教学工作，先后承担了《健康评估》《内科护理》《护理应用文写作》《护理伦理》《传染病护理学》《营养与膳食》《药膳食疗学》《老年心理学》等8门护理专业课程，教学能力突出，教学效果良好，积极组织学生参加各类比赛，成绩突出，获云南省大学生创业计划竞赛指导奖铜奖2项，西双版纳州铸牢中华民族共同体意识主题手抄报活动指导奖3项，校级大学生创业计划竞赛指导奖2项。履现职期间，参与院级课题1项，公开发表论文3篇，参编高职高专教材一本， 科研能力较强。

经医学院考核推荐小组2024年9月6日资格审核，邬涵若同志填写内容及提交材料属实，达到申报高校教师副教授专业技术职称任职资格的条件，考核推荐小组组织小组成员共9人开展基层考核推荐会议，到会9人，会议认为邬涵若同志坚守师德理念，关爱学生成长，教学态度严谨，自我提升不懈，团队协作共进，提供材料真实有效，表内所填内容属实，通过小组成员无记名投票方式，同意9票，不同意票数票0票，同意票数超过出席考核推荐组成员人数的2/3,于2024年9月9日至9月13日进行5个工作日的公示，经公示无异议，同意推荐邬涵若老师申报评审高校教师副教授职称。

 负 责 人（签字）：   

 基层单位（盖章）：

             年    月    日   

                      


表十三：初级职称评审委员会评审记录
	 评审委员会评审意见：

 评  审  委  员  会  名  称（盖章）：

 主任委员或召集会议副主任委员（签章）：

                              年    月    日

	投   票   表   决   情   况

	参会评委人数
	总 投 票 数
	规定通过票数
	投  票  结  果

	
	
	
	实得同意票数
	结   论

	
	
	
	
	


表十四：中级职称评审委员会评审记录
	 评审委员会评审意见：

 评  审  委  员  会  名  称（盖章）：

 主任委员或召集会议副主任委员（签章）：

                              年    月    日

	投   票   表   决   情   况

	参会评委人数
	总 投 票 数
	规定通过票数
	投  票  结  果

	
	
	
	实得同意票数
	结   论

	
	
	
	
	


表十五：副高级职称评审委员会评审记录
	 评审委员会评审意见：

 评  审  委  员  会  名  称（盖章）：

 主任委员或召集会议副主任委员（签章）：

                               年    月    日

	投   票   表   决   情   况

	参会评委人数
	总 投 票 数
	规定通过票数
	投  票  结  果

	
	
	
	实得同意票数
	结   论

	
	
	
	
	


表十六：正高级职称评审委员会评审记录
	 评审委员会评审意见：

 评  审  委  员  会  名  称（盖章）：

 主任委员或召集会议副主任委员（签章）：

                                年    月    日

	投   票   表   决   情   况

	参会评委人数
	总 投 票 数
	规定通过票数
	投  票  结  果

	
	
	
	实得同意票数数
	结   论

	
	
	
	
	


表十七：审核推荐意见和评审结果确认意见
	单位审核推荐意见
	  经办人：          单位（盖章）：  

                           年    月    日

	单位主管部门

审核推荐意见
	  经办人：          单位（盖章）：  

                           年    月    日

	县（市、区）人力资源社会保障部门审核推荐意见
	  经办人：          单位（盖章）：  

                           年    月    日

	州（市）人力资源社会保障部门审核推荐意见
	  经办人：          单位（盖章）：  

                           年    月    日

	评审结果确认意见：

根据                   〔20    〕    号任职资格通知文件，确认

    同志具备              职称任职资格。

                                   确认部门（盖章）：      

                                                 年     月    日
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